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Beratungsmöglichkeiten bei (Cyber)mobbing 

 

Auf der folgenden Seite finden Sie polizeiliche Beratungsstellen in Ihrer Nähe. 

 https://www.polizei.de/Polizei/DE/Home/home_node.html  

 

Bei der Telefonseelsorge erhalten Betroffene rund um die Uhr anonyme Beratung. Auch per E-Mail, Chat 

oder in einem persönlichen Beratungsgespräch.  

 http://www.telefonseelsorge.de/ 

 

Die Mobbinglandkarte zeigt Organisationen und AnsprechpartnerInnen zum Thema Mobbing, an die sich 

Betroffene, aber auch Betriebs- und Personalräte, ArbeitgeberInnen und Führungskräfte wenden können.  

 https://www.betriebsrat.de/mobbing-konflikt/mobbinglandkarte.html 

 

Das Hilfetelefon des Bundesamts für Familie und zivilgesellschaftliche Aufgaben bietet speziell von Mobbing 

betroffenen Frauen Unterstützung an. Per Telefon oder auch per E-Mail oder Chat helfen qualifizierte 

BeraterInnen rund um die Uhr.  

 https://www.hilfetelefon.de/gewalt-gegen-frauen/mobbing.html 

 

Das Bündnis gegen Cybermobbing beantwortet die wichtigsten Fragen zum Thema Recht und hält 

außerdem eine Liste ausgewählter Rechtsvertretungen sowie qualifizierter BeraterInnen bereit.  

 http://www.buendnis-gegen-cybermobbing.de/index.php?id=14 
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